DATA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 02.04.2018

WTOREK 03.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem
1 szt.
- Serdelek drobiowy 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym
1 szt.
- Kakao 250ml
- Herbata owocowa 200m|

- Wafle ryzowe z dzemem (40g) z mlekiem (250ml)
- Marchewka % szt.

- Zupa kapusniak z ziemniakami 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Pulpet wieprzowy gotowany 80g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
- Kompot 200ml

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko

Zupa — seler, mleko,gluten
Pulpet — gluten, jaja

Czynniki alergizujace Twarosek — mieko Mileko - Suréwka - seler
Kakao — mleko
Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiow - Barszcz biaty 350ml
y ) » Wedling 2 - Makaron z truskawkami 300g
i safata 1szt. - Kakao 250ml Sos jogurtowy 70
SRODA 04.04.2018 - Butka z dzemem 1 szt. . . 108 v/o8
- Ciastko owsiane 20g - Jabtko 1 szt
- Mleko 250ml
- Kompot 200ml

- Herbata czarna 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Mleko -

Kakao — mleko
ciastko - mleko, gluten, sezam

Zupa — gluten, seler, mleko
Sos- mleko




CZWARTEK 05.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem gotowanym i

pomidorem 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Mleko 250 ml
- Marchewka % szt.
- Herbata mietowa 200ml

- Biszkopty 20 g
- Maslanka z owocami 250ml

- Zupa ogorkowa 350ml
- Ziemniaki 200g
- Kotlet mielony 80 g
- Suréwka z pora 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Jaja -
Butka — gluten, sezam, mleko
Mileko -

Maslanka — mleko
Biszkopty- mleko, gluten , sezam

Zupa — gluten, mleko, seler
Kotlet- gluten, jaja

PIATEK 06.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym
i szczypiorkiem 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao 250ml
- Jabtko 1szt.
- Herbata rumianek 200ml

- Mandarynka 1szt.
- Budyn na mleku 250g

- Zupa szczawiowa 350ml|
- Ziemniaki 200g
- Kotlet rybny 120g
- Suréwka z kapusty kiszonej 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Serek topiony — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Kakao - mleko

Budyrn - mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Ryba smazona — gluten, jaja, ryby
Surowka - seler

PONIEDZIALEK 09.04.2018

- Zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml
- Pieczywo mieszane z mastem, serem z6ttym
i papryka 1 szt.
- Butka z kremem orzechowym 1 szt.
- Herbata mietowa 200ml

- Kasza manna na mleku 250g
- Banan % szt.

- Zupa grochowa z ziemniakami 350ml
- Ziemniaki 200g
- Roladki drobiowe z marchewka i pietruszkg 100g
- Marchewka z groszkiem 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Ser zotty — mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Krem — mleko, orzechy

Kasza — gluten, mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
Marchewka z groszkiem - gluten




WTOREK 10.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem
pieczonym i ketchupem 1 szt.
- Butka z twarozkiem i dzemem 1szt.
- Mleko 250ml
- Marchewka % szt.
- Kawa zbozowa 200ml

- Kisiel owocowy 150g
- Kakao 250ml

- Zupa pieczarkowa 350ml
- tazanki200 g
- Jabtko 1 szt
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Twarozek — mleko
Mileko -

Kakao - mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Makaron — gluten, mleko

SRODA 11.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowg
i satatg 1szt.
- Butka z miodem 1szt.
- Kakao 250ml
- Ogorek sw. w stupki 50g
- Herbata owocowa 200m|

- Koktajl bananowy na mleku 250ml
- Ciasto drozdzowe 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
-Kotlet schabowy 100g
- Satatka z buraka gotowanego i jabtka 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Kakao — mleko

Koktajl — mleko
cisto drozdzowe- mleko, gluten, sezam

Zupa — gluten, mleko, seler
Kasza jeczmienna — gluten

Sos - gluten

CZWARTEK 12.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem 1 szt.
- Jajecznica 100g
- Butka z dzemem 1 szt.
- Mleko 250ml
- Banan % szt.
- Kawa zbozowa 200ml

- Kakao 250ml
- Kasza manna z sokiem 150g

- Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 350ml
- Makaron z twarogiem 300g
Sos jogurtowy 70g
- Jabtko 1 szt
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Mleko —

Jajecznica - jaja

Kakao — mleko
Kasza manna - gluten

Zupa - gluten, mleko, seler
Makaron - gluten




PIATEK 13.04.2018

- Pieczywo mieszane z mastem, serem zottym

i pomidorem 1 szt.
- Satatka jarzynowa 100g
- Butka z kremem czekoladowym 1szt.
- Kakao 250ml
- Herbata owocowa 200ml

Budyn na mleku z owocami sezonowymi 250g

- Zupa serowa z makaronem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Ryba smazona 120g
- Kalafior z butkg tartg 100g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten, sezam, mleko
Butka — gluten, sezam, mleko
Krem — mleko, orzechy
Kakao — mleko
Satatka — jaja, seler

Budyn — mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
Ryba smazona — ryby, jaja, gluten
Butka tarta - gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




